Как прогнать малодушие

«Из всех порочных черт человечества нужно тонко отметить малодушие. Это свойство граничит со многими темными чертами. Ближе всего это понятие к предательству. Малодушие граничит со страхом, трусостью и с самостью. И в Мире Огненном нет места малодушию. И венец мужест​ва может быть возложен лишь на чело, украшенное само​отвержением. Да, пусть одиноко воин бьется. Пусть стрелы ханжей вонзаются в грудь. Пусть каждое явленное устрем​ление будет встречено отрицанием. Но доспех его будет украшен мужеством. Кто же знает огненное устремление воина? Кто же знает истину напряженного сердца? Лишь явленное огненное сердце. Тонкое сознание осенит явление мужества. Малодушие есть презрение к высшему Эго. Мало​душие есть рабство духа. Лишь чело, не преклоняющееся перед малодушием, будет украшено великим венцом. И пре​зрение рабов духа есть достижение для воина, идущего ог​ненным путем; и одинокий, презираемый малодушием, му​жественный воин найдет Врата Огненные к Иерархии Све​та. Истинно, малодушие и самообольщение - сестры тьмы!

Нет такого зла, которое сравнилось бы с преступ​ностью малодушия». /Мир Огненный, часть 3, 279/
Читая Учения Живой Этики, отобрал несколько советов о том, как избавиться от малодушия. Излагаю их, так как понял лично.

1. Среди причин малодушия – неразвитая наблюдательность. Учитесь наблюдать жизнь.
2. Для победы над мыслями малодушия надо запастись мужеством.

3. Окружившись огненной броней, самой тонкой - огненной  стихией,  мы изгоняем страх, а вместе с тем и предпосылку малодушия. Огненная броня – это огонь чистых мыслей.

4. Малодушие сковывает не только мысль отдельного человека, но и процесс познания в целом. Формы законов природных явлений скованы стыдливой застенчивостью и малодушием.

5. Малодушие – это один из коренных пороков человечества. Среди остальных значатся: гнев,  предательство, предрассудки, лицемерие, удовлетворение. Этим порокам всегда противостояли: устремленность психической энергии, чувствознание, утверждение Заветов Мудрых, нерушение Начал, признательность Щиту, подвиг, знания и. неуклонность в пути, явленном Беспредельностью. Сделаем светлый выбор!
6. Малодушие – это проявление самости.

7. Иммунитетом против малодушия является утверждения себя на стороне Иерархии Света, огненно осознание их Мощи во время жизненных битв, идти за ними.
8. Иммунитет проявляется для следующих по пути, а не возлагающихся  на Учителя Иерархии Света. Умейте «различить границу мужественного следования и малодушного возложения».

9. Допуская умаление - мы порождаем малодушие.
10. Каждое уклонение от нетерпения и от нежелания принять ответственность – это проявление малодушия.

11. Не будем малодушны – не будем забывать об условиях битвы. Будем помнить, когда лучше наступление, и когда тактика адверзы, когда поспешность и когда выжидание,  когда лучше добить явного врага и тем устрашить скрытых, когда надо обратить меч не на друзей, а на врагов. Не будем малодушны, избегая битвы!
12. Малодушие выражается в страхах. Страх перед беспредельностью знания – один из них. Давно было разъяснено – чем больше круг знания, тем больше границы с областью незнания. Это неизбежно – не надо этого бояться, нужно спокойно трудиться дальше и находить радость новых открытий в Беспредельности.
13. Каждая мысль об Иерархии, о Владыке укрепляет и воздерживает от скверны малодушия.
14. Малодушие приводит к кощунству и предательству.
15. Для изгнания малодушия надо изгнать самость.

16. Сомнения, сожаления и даже обвинения – проявления малодушия.
17. Многие малодушные становятся добычею одержателей.
 «Много оправданий изобретается, чтобы указать на случайность и на свое болезненное состояние. Поистине, только отважная свободная воля осво​бождает человека от суеверия и скажет ему: "Мало​душный, слушай прилежнее". 

Мыслитель часто напоминал: "Слушайте друг друга"». /Надземное, 946/
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